
＜いいものみーつけた＞              № 136 

学部 氏名 小学部 桑原朱里 

教材・教具名  ちょう結びの練習 

指導の形態 自立活動 

ねらい 手指の巧緻性を高める。（ちょう結び） 

作り方・使い方 

【使い方】 

・片方の輪のひもを交差させ、引っ張って完成。 

【材料・作り方】 

・フェルト、歯止め、ひも（すべて１００円ショップで購入できます。） 

・作りたい形に切ったり貼ったりする。 

写 真 

      靴紐結びの練習に！         エプロン紐の練習に！ 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※紐結びの教材は、画用紙にラミネートをかけても作れますし、たくさんの既製品教材もあり

ます。本やネットを参考にしてみたらよいかも？！ 


