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学部 氏名 高等部   伊藤 大地 

教材・教具名  アプリ「Face app」 

指導の形態 保健体育 

ねらい 老後の自分の姿（顔、体）を知る。今との違いを比較する。 

作り方・使い方 

【使い方】 

① 自分の顔写真を撮影する 

② アプリを起動し、編集したい顔を選択またはアプリ内で撮影する 

③ 画面上のタブから「老後」を選択し、お年寄りの顔に編集する 

写 真 

 

   

 

 

    

←「face app」アイコン 

赤ちゃん、老人など、いろいろな顔に編集できます。今回の授業

では「加齢と健康」という題材で、おじいちゃんおばあちゃんに

なったらどんな顔になるのか、今の顔と見比べました。 

① 友達同士で写真撮影 ② 編集、、、、 

③ おじいちゃん完成！ 

年をとったときの自分の姿を 

あまり想像したことがなかった 

生徒たちにとっては、驚きの多い 

授業となりました！！ 

操作が簡単なの

で、友達同士でも

スイスイです。 


