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学部 氏名 訪問教育学級  

教材・教具名  卓上 徒競走ゲーム 

指導の形態 自立活動 

ねらい 

・体育祭（運動会）の徒競走に、参加している気分を味わう。 

・簡単なルールで、簡単な動きで操作できる。 

・ベッドサイドでも取り組めて、一人でも複数でも楽しめる。 

作り方・使い方 

【作り方】 

・走らせたい人数分のレーンが作れるサイズのお菓子の空き箱を用意し、100メ

ートル走のコースに見立てて色紙などを使って作る。 

・各コースのまん中にカッターで溝を空ける。 

・走らせたい選手を 10cm ぐらいの大きさで２枚作り、爪楊枝などの棒を間に挟

め棒の下は３cmほど出して貼り合わせる。 

・丸ビーズなどを棒に通し、滑りをよくする。 

・コースの溝に選手を立てて、裏側からもビーズを棒に通し固定する。 

・対象生徒の実態に合わせて、コースの距離や選手の大きさ、選手を好きなキャ

ラクターや写真などに変えて作成することで、より興味をもって楽しめる。 

【使い方】 

・進めたい方向に軽く傾斜を付けて、軽くたたいていくと選手が進む。とんとん

相撲のようにたたき続け、早くゴールに着いた人の勝利。 

・叩く場所や力加減、選手の重さなどでゴールするスピードが変わるので、いろ

いろ入れ替えながら楽しめる。 

写 真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は、まず叩くことに興味を持てるよう、箱の中に鈴を付けて音が

鳴るようにしています。慣れている場合は、鈴がなくても楽しめます。 

 


