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北海道中札内高等養護学校
学校ゆるキャラ
「さないくん」中札内村から眺める日高山脈



本日の内容

１ 本校の教育内容

２ 進路指導

３ 寄宿舎生活



働 く 力

本校の教育が目指すもの

社会で を育てる
生活する力



学科

職業学科
農業科 8名

窯業科 8名 ５学科

木工科 8名 40名

工業科 8名

家庭総合科 8名

普通科

普通科 １学科

8名

＊高等学校の普通科とは違います。

定員 48名



生徒数（令和８年度）

・１学年 ４１名

・２学年 ４１名

・３学年 ３４名

合 計 １１６名

（寄宿舎生100名 通学生16名）

帯広市11名、広尾町１名、
芽室町１名、更別村２名、幕別町１名



作業学習・職業が中心です

1週間の学習時間

作業学習・職業
(週10～12時間)



職業学科の教育



「職業学科」

各学科の作業内容は、卒業後の進路先（職種）
と直結しているわけではありません。

どのような仕事にも通じる

働くための基本を学びます。

農業科 窯業科 木工科 工業科 家庭総合科



職業学科の教育：作業学習の内容

春から夏は、畑やビニールハウスで、野菜や花などの栽

培を行います。冬期間は、乾燥野菜製造やドライフラワー

加工を行います。

大型機械や小型機械を使用して、カードケースなどの小

物製品や椅子などの大型製品の製作（木材加工）を行いま

す。

手練りや機械練りで、セメントや砂、砂利、水を使いな

がら、材料の計量や混合、型枠への打ち込みなどの工程を

行います。主に、歩道平板や民地仕切石を製作しています。

農
業
科

木
工
科

工
業
科



職業学科の教育：作業学習の内容

ろくろ等を使用して、皿やカップ、器などの窯業製品の

製作を行います。

・手縫いやミシンを使用してバッグやエプロン等を製作

（縫製作業）を行います。

・床清掃や窓清掃等のビルクリーニング作業を行います。

家
庭
総
合
科

窯
業
科



普通科の教育



普通科の教育「職業」

自己選択を基本としながら、

目標や課題、希望等を話し合い

幅広い職業体験を行います。



普通科の教育「職業（基礎実習）」

農家のダンボール作り

新聞バッグ作り

カフェの運営

布の裁断

清掃

コンテナ洗い



普通科の教育「職業（選択実習）」

農業科

窯業科

工業科

木工科

家庭総合科

普通科



地域の事業所で終日
実習を行います。

職業実習

製菓店（チーズの梱包等）

農場（イチゴのパック詰め）

喫茶店（接客） 食品販売（接客） 喫茶店（接客）



職業学科と普通科

各教科の学び方



各教科等の学習

職業学科 普通科

生活単元

学習
各教科

各教科を

合わせて

体験的な活動

を通して

学習する

｢社会｣｢理科｣

｢情報｣｢家庭｣

などの

それぞれの

教科の時間で

学習する



作業学習

職業学科

生活単元学習

体験的に学ぶ

自己選択・自己決定

教科別の指導

幅広く学ぶ

普通科

繰り返し学ぶ

経験(実習)して学ぶ



学科共通の教育



体力つくり

・週に4回、1校時に運動強度別で実施。

Ａグループ：４～６kmの持久走が中心

Ｂグループ：３〜４kmの持久走が中心

Ｃグループ：インターバル走、エアロビクスなど

Ｄグループ：ダンササイズ、ヨガなど

・生徒の実態に応じて活動内容を構成しています。

・健康な心と身体の育成が社会生活の基礎になる

と考えています。



本日の内容

１ 本校の教育内容

２ 進路指導

３ 寄宿舎生活



自分の生き方
■進路指導→ 働く場所の選択だけではありません。

暮らす 働く

「総合的な探究の時間」を中心に３年間をかけて
学習していきます。



1年生 2週間

３週間

２～５週間

２年生

３年生

・寄宿舎から引率実習

・自宅からの単独実習

・寄宿舎から引率実習

・前提実習（一般就労・福祉的就労）

現場実習

（自宅、グループホーム等からの単独実習）



３９回生 ４０回生 ４１回生

一般就労 １２ １１ １２

就労移行支援 １０ ３ １

就労継続支援A ３ ３ ２

就労継続支援B １１ １２ １４

自立訓練 １ １ ３

地域活動支援 ０ ０ ０

生活介護 ０ ０ １

進学 ２ ０ １

その他 １ ４ １

計 ４０ ３４ ３５

過去３年間 進路状況



本日の内容

１ 本校の教育内容

２ 進路指導

３ 寄宿舎生活



・受検時に、入舎・通学を選択します。

・入舎は原則ではありません。

・通学が困難な方は、入舎できます。

・帯広から通学する場合は、

バスで約１時間かかります。

例）帯広7:15発→中札内8:15着

寄宿舎生活



１ 社会生活に必要な「生活力」を身に付けること。
①規則正しい生活をとおして健康で安全な生活を営む力を育てる

②主体的に行動する経験を積み、社会参加する力を育てる。

③地域社会での交流を通して生活経験の拡大を図る。

２ 豊かな心を育てること。
①生活環境を整え、安心安全な生活を保障する。

②身体や命を大切にするため、互いを尊重しあう気持ちを育む。

③集団生活のルールを学び、社会生活に必要な力を養う。

寄宿舎生活の目標



・１５畳ほどの部屋に３～４人で生活します。
・二段ベッドで寝ています。
・衣服、小物用のロッカー、引き出し、棚、座り机があります。
・勉強をしたり、音楽を聴いたり、おやつを食べたりして過ごします。

部屋の様子



学校見学・教育相談
お待ちしています


