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学㒊 Ặ名 小学ᢿ 中ブロック 後ᕲ 千慧 

ᩍᮦ・ᩍ具名  エアロビクス 

ᣦ導の形態 
体Ꮛ〈ᘙྵᢃ動〉 

体つくり〈中ブロックのエアロビの時᧓〉 

ねらい 
・᪦ಏをᡫして、ಮ々な៲体の動きをኺ᬴する。 

・一定のᢃ動᣽をᄩ保する。 

作り᪉・使い᪉ 

【作り方】 

・公Ⴉᅈ団ඥ人日ஜエアロビックᡲႱの᪦เをダウンロードして使ဇした。 

ᲢホームᲸ指導ᎍ᝻఍Ჸ学ఄ体ᏋᲸ体つくりᢃ動ᲸᲭ分エアロビクスᲣ 

・振り付けのデータもあったが、分かりやすくጮりᡉしの多い振り付けを教師で

ᎋえて取りኵんだ。 

【使い方】 

・体Ꮛ、体つくりの時᧓において取りኵむ。 

・他のダンスやストレッチ、ᘙྵᢃ動とኵみ合わせてᘍった。 

写 ┿ 

【からだつくりのಮ子】 

   

 

 

・᳎᳐で᥵ဒした映像を්して、教師は児ᇜ個々の支援をできるようにしています。 

・今回は少しアップテンポでឱもᏹも動かしᢃ動᣽をᄩ保することをねらいとしましたが、ᏹの

動きだけをまねするなど児ᇜの実態に合わせてቇ単にして取りኵんでもᑣいと思います。 

・エアロビックᡲႱには他の᪦เデータもあったので、参ᎋにしてみて下さい。 

 

༾手を上げて声を出してますᲛ みんながಏしんで෇動できる動きを多く取り入れましたᲛ 


