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教材・教具名  こぼれを防ぐ食事用エプロン 

指導の形態 給食指導（摂食指導） 

ねらい 食事時、摂食に集中させる。 

使い方 

【使い方】 

  自分で食事をとることができるが、食べこぼしが多く、食事の介助が必要な

ときに使用します。摂食指導の観点と「清潔・衛生目的」の為にも使用します。 

【難点】 

  ポケットが気になって引っ張るなど、外してしまうことがあります。ポケッ

トが外れないときには、エプロン自体を脱いでしまうことがあります。 

 ➜ ポケットを「ワンタッチ式（スナップボタン、マグネットボタン等）」や

「固定式（縫い付ける等）」のどちらが良いか等、摂食時の状況を判断する

必要があります。 
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