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学部 氏名 高等部   髙橋 奈津美 

教材・教具名  半そで・長そで判別温度計 

指導の形態 日常生活 

ねらい 
・暑いか寒いかを目に見える形で判断することができる。 

・気温に応じて適切な衣服を選択することができる。 

作り方・使い方 

【使い方】 

・温度計を見ながら、現在の気温（暑いか寒いか）を確認します。 

・イラストを見て、半そでと長そでのどちらが適切か選びます。 

写 真 

 
暑い＝赤、寒い＝青で色分けし、

視覚的に分かりやすくしていま

す。中間（適温）もあってもい

いとは思いますが、判断に困ら

ないように２色にしました。 

温度計と同じ色で色分けしていま

す。ゆくゆくは「暑いから脱ぐ」「寒

いから着る」というように、体感で

衣服を選ぶことができるよう、人物

のイラストも入れています。 


